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Hepimiz 2aman zaman SFkelenebiliniz.
Bu gok normaldin.
Onemli olan oPkemizi kontrol altna a||p ; zorbahga Bagvummkﬁv\.

*Sorununu ve ne hissetigini soyle
*Olumlu bin hedef belinle

*Farkl gdziim 9o||an Jugﬁn
‘Segiminin ilendeki sonuglam Jﬁgﬂn

Ofke rlizgan gibidin, bir siive sonra Jinen;

AFYONKARAKISAR BEHMBEBLIK VE ARASTIBMA MERKEZI

awa dal kimghe bie.

Hazar : Halya AYOINA)
Lgpastily



