Cocugumda-kardes kiskangligi var. Ne
yapabilirim?

Liselere giris siirecinde nelere
dikkat etmeliyim?

Yetenek ve ilgilerime en uygun
bélimler/meslekler nelerdir?

Cevremdekilerle saglikli iletisim
kurmak i¢in ne yapmaliyim?

Sinavlarda heyecanimi kontrol etmek
istiyorum. Neler yapmaliyim?

Mesleklerin gerektirdigi nitelikler
nelerdir?

Huzurlubiraileortami i¢in anne
baba olarak ne yapmaliyiz?

Eslerarasi saghklr iletisim nasil
saglamr?

Universite yerlestirme puanimla hangi
bolimlere yerlesebilirim?

Duygulanmi-kontrol edebilmek

icin ne yapmaliyim?

Bu ve benzeri sorular i¢in rehberlik
hizmetlerinden yararlanilmaktadir.

»

Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Hizmetleriyle 1lgili

Bazt Yanlig Anlayiglar

Rehberlik hizmetlerindeyardun eder kisi, Kisinin yerine

problemlerini cizer. (Yanls)

o Rehberlik hizmetlerinde kisininyerine problem céziilmez,
kisinin problemi gozme yeterliligi artunlmast iginyardim
salans.

Rehberlik hizmetlerinden sadece problemi olanlar

yararlanur(Yanls)

e Rehberlik hizmetleri herkesin cesitli konularda yardim
alabilecegi bir hizmetir.

Rehberlik hizmetlerinder bir kez yarartanmamz yeterlidir Tiim

problemlerimizi gizebilir.(Yanlis)

o  Rehberlik hizmetleri her tiirlii problemi ¢ozebileceksihirli
bir degmege sahip degildir. Yardum alan bireyin yardim
alimaya istekli ve hazir olmas, rehberlik galigmasina
katilmunt aksatmamast snemlidir.

Rehberlk hizmetlerinde bireye acuma, oru kayumia, birey

stkuntya distigiinde ona kol kanat germe anlaytscvarclr:

(Yanls)

o Rehberlik hizmetlerinde birey giiglive degerli birvarlkter.
Rehberlk hizmetlerinden yararlanan birey sahip oldug
giciidaha da kullanma/gelistimme imkénena sahip olur
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»  Rehberlik ve psikolojik danisma, dgrenciye/bireye egitsel,
mesleki, kisisel alanlarda bireysel veya grup olarak

profesyonelve sistemliyardimve hizmetleri icermektedir.

Rehberlik egitimin ayrilmaz ve tamamlayict bir parcas .

!t'@’f f .

f ﬂ 3

”@

> Rehberlikte;
o Ogrenct[ere T ,i T

O Velileve,

O Ogretmenlere

hizmet verilmektedir.

> Rehberlik bir siiregtir. Tek bir islem degil, belirli basamaklart
bulunan etkinlikleri kapsar.

> Rehberlik psikolojik yardum isidir. Ogiit verme, yol gosterme
degil, yollart aydmlatmadir. Amaglt bir yardimdu. Yardim
eden ve yardim alann istekliligi ve gomiilliiliigii esasma
dayantr.

> Rehberlikyardimt bireye déniktiir Bilimsel ilke ve yontemlere
dayantr.

> Bireyin kendini gevgek[e§tirmesiney6ne[ik hizmetleri kapsar.

Rehberligin amact “Kendind gar(:eu&ptl)rme"dir.

Bireylerin kendine saygili, kendini kabul eden, insan
degerlerine sayguly, duygularmi agiklayabilen ve yeni yasantilara T

agik, verimli ve gergekgi bir ben kavramna sahip bireyler

kendilerini gergekle§tiren ’o'wey[erdi‘r.
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Planl, Programlt
sekilde o
gerpllestli, . ) ooty Dy
Okul/kvrumun 7%"/7/9@/
ihtiyaglanna
gore defisir.
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1* Egitsel Rehberlik

Okl segme, okula ve oleulun bulundugu cevreYemom
saglama, alan ve ders secimlerinde, verimli ders calisma
aligkanligs kandurma, okulda bagaris olma, yeteneklerini
gelistirmeve zaman iyi kullanma gibi konularda ki

rehberlik calismalarmt icermektedir.

3. Mesleki Rehberliks

Meslekleri tanima, zelliklerine uygun meslek
segme,mes [ege hazirlanma ve mesleki yb'nden ge[i@me
konusundaki rehberlik ga[@ma[arml lg:ermektedw ®
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2. Kisisel-Sosyal Rehberlik & » == %
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Bireyin kendini ve baskalarmt anlamasy, kabul etmesi, giinliik
yasam becerilerini kazanmasi, aile ve toplum olgusunu
kavrayarak bu ortamlarda saglikle iligkiler yiiriitebilmesi
konusundaki rehberlik ¢alismalarmt icermektedir. Kisaca her
tiirlii kisisel problemlerin coziimlenmesini veya ¢ozitmiine

yonelik yardim hizmetlerini kapsar.



