
                        

 

     BİR ÇOCUĞUN İHMAL EDİLDİĞİ NASIL ANLAŞILIR? 

 Okula devam sorunu varsa 

 Tıbbi destekten mahrum ise 

 Vücudu aşırı derecede zayıf düşmüşse ya da aşırı kiloluysa 

 Kirli giyinip kötü kokuyorsa 

 Yemek veya para için çalıştırılıyor ya da dilencilik yapıyorsa 

 Madde kullanma,kendine zarar verme davranışları varsa ihmal         

edildiğini düşünebiliriz. 

 İnsanlara ya da nesnelere yönelik bağlanma sorunu yaşıyorsa 

 İlgi ihtiyacı nedeniyle ‘’hayır’’ cevabı vermede güçlük çekiyorsa 

çocuk ihmal ediliyor olabilir.

 

 

     FİZİKSEL İSTİSMAR      

                                                                           

 

                            DUYGUSAL İSTİSMAR 

                                                          

 

             

 

           Duygusal İstismar Çeşitleri Nelerdir? 

 Aşağılama,yalnız bırakma,ayırma 

 Korkutma,yıldırma suça teşvik etme 

 Önemsememe,küçük düşürme alaylı konuşma  

 Lakap yakma,aşırı baskı ya da otorite kurma 

 Duygusal bakımdan ihtiyaçlarının karşılanmaması 

 Kardeşler arasında ayrım yapma,değer vermme 

 Sık eleştirme,yaşının üstünde sorumluluklar bekleme 

 

CİNSEL İSTİSMAR 

   

                                                                         

 

           CİNSEL İSTİSMARDA RİSK FAKTÖRLERİ 

           -Çocukla İlgili Faktörler- 

 İstenmeyen çocuklar ya da istenmeyen cinsiyette çocuklar 

  Doğum anomalileri,zihinsel gerilik,erken doğum ve kronik 

hastalık gibi sürekli bakım gerektiren çocuklar 

 Engelli çocuklar 

  Tehlikeli davranış sergileyen çocuklar   

 Üvey çocuklar 

 Sık ve sürekli ağlayan çocuklar 

-Anne Baba  Ya da Bakımla İlgilenen Kişi İle İlgili 

Faktörler- 

 Genç ebeveyn,yalnız yaşayan ebeveynler 

 Eğitim eksikliği olan kişiler(Çocuk eğitimi konusunda bilgi 

eksikliği) 

 Alkol veya uyuşturucu kullanan kişiler 

 Çocukken istismara uğrayan kişiler 

 Fiziksel veya psikiyatrik rahatsızlığı olan bireyler 

 Dürtü ve öfke kontrolü yetersizliği olan bireyler 

 Toplumsal iletişim becerileri yetersizliği olan bireyler 

 Ailenin tek odalı evde yaşaması 

 Maddi sorunlar 

 

 
 

İHMAL VE İSTİSMAR 

 

ÇOCUK İHMALİ: Çocuğun kötüye kullanımının en 

yaygın şeklidir ve ‘barınak, yiyecek, giyecek, eğitim, 

denetim, sevgi, tıbbi bakım gibi onun fiziksel, bilişsel 

ve duygusal yetilerinin gelişimi için gerekli olan 

gereksinimlerinin karşılanmaması ve yaşa uygun olan 

bakımın verilmemesi’ olarak tanımlanır. 

 

ÇOCUK İSTİSMARI: Çocukların ya da ergenlerin 

ana-babaları, onları bakıp gözetmek ve eğitmekle 

görevli bireyler, vasi gibi kişiler ya da yabancı kişiler 

tarafından yapılan , bedensel ve/ya psikolojik olarak 

sağlıklarına zarar veren fiziksel, duygusal, cinsel ya 

da zihinsel gelişimlerini engelleyen tutum ve 

davranışlardır. 
  

   SAKLAMAYIN! 
             İHBAR EDİN! 
    
   UTANMAYIN 

                     UTANDIRIN! 

 

Çocuğa karşı 

sağlığına,yaşamına,gelişi

mine veya onuruna 

zarar veren ya da zarar 

verebilme olasılığı 

yüksek,kasıtlı fiziksel 

güç kullanılmasıdır. 

 

Ebeveyn ya da çocuğa bakan 

kişinin davranışları ya da 

sözleriyle çocuğun ruh 

sağlığını bozacak etkide 

bulunması çocuğun beklediği 

ilgi ve sevgi ve bakımdan  

mahrum bırakılarak 

psikolojik hasara 

uğratılmasıdır. 

 

Çocuğun tam olarak 

anlayamadığı ,onay 

vermesinin mümkün 

olmayacağı,gelişimsel olarak 

hazır olmadığı ve toplumun 

yasalarına,sosyal normlarına 

aykırı olacak şekilde bir 

cinsel etkinliğe dahil 

edilmesidir. 

 HER VATANDAŞ ÇOCUĞA KARŞI 

İŞLENMEKTE OLAN İSTİSMAR 

SUÇUNU BİLDİRMEKLE 

YÜKÜMLÜDÜR. 



İSTİSMARA UĞRAYAN BİREYLERDE ORTAYA 

ÇIKABİLECEK DURUMLAR NELER OLABİLİR? 

 İçe kapanma ya da aşırı hareketlilik içinde davranış 

sorunları yaşarsa 

 Bazen ağlayıp bazen susar yalan söyleyip bir şeyleri 

gizlerse 

 Pek çok şeye ve duruma karşı isteksizlik başlamışsa 

 Vücudunda yanık,kesik,çürük,şişlik,ısırık izleri,kırık 

çıkık sigara yanığı vb durumlar varsa  

 Yüz ifadelerinde donukluk dikkati çekiyorsa 

 Fiziksel belirtiler sorulduğunda yanlışlıkla ya da kaza 

ile olduğunu ifade edip gizliyorsa  

Yapılması gereken şeyler var demektir. 

 

 

YARDIM  ALINABİLECEK KURUM VE KURULUŞLAR 

 SOSYAL HİZMETLER (ALO 183)  VE ÇOCUK 

ESİRGEME KURUMU İL MÜDÜRLÜKLERİ 

 EMNİYET MÜDÜRLÜĞÜ ÇOCUK POLİSİ 

ŞUBELERİ  (ALO 155)  

 BAROLARIN ÇOCUK HAKLARI MERKEZLERİ 

 HASTANELER BÜNYESİNDE ÇOCUK KORUMA 

MERKEZLERİ 
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İHMAL  
VE  

İSTİSMAR 
 

ÇOCUĞU GÜVENDE TUTMAK 

İÇİN ÖNERİLER 

 Çocuğunuzu önemsediğinizi gösterin,  

her zaman yanında olduğunuzu hissettirin 

 Çocuğunuzu dinleyin 

 Yaptığı iyi davranışları ve başarılarını destekleyin 

 Onu korkutmayın ve kötülemeyin 

 Çocuğunuzla ilişkilerinizi güçlendirin 

 Güvenliklerini sağlamayı öğretin 

 Çocuklarınıza tanıdıkları bir kişiyle olsa bile hiçbir 

yere sizin izniniz olmadan gitmemesi gerektiğini 

öğretin  

 Çocuklarınıza tehlikeli yerler hakkında bilgi verin.  

 Çocuklarınıza zor durumlarda bağırarak yardım 

isteyebileceklerini öğretin  

 Çocuklarınızın gün içinde yaptıklarından haberdar 

olun.  

 Bedenlerinin kendilerine ait olduğunu ve 

korumaları gerektiğini öğretin 

 İç çamaşırı ile kapatılan bölgelerin çok  

özel bölgeler olduğunu ve kimsenin bu bölgelere 

dokunmaması gerektiğini anlatın  

Kendisine dokunulmasını ve öpülmeyi istemiyorsa 

buna hayır deme hakkının oluğunu öğretin.  

Cinsellik konusunda çocuklarınızı bilgilendirin 

Yaşlarına uygun cümlelerle;  

cinsel konuları paylaşmaktan, çocuklarınızın sorularını 

cevaplamaktan çekinmeyin.  

Çocuklarınızı iyi dokunma-kötü dokunma hakkında 

bilgilendirin 

 

Bu yayın hazırlanırken Özel Eğitim Ve Rehberlik Hizmetleri Genel 

Müdürlüğü sitesinden yararlanılmıştır. 

Öğretmenler Ve Veliler 

İçin 


