VELILERE BUSEN
GOREVLER

s Kendi hedeflerinizi cocuklarinizin hedefleriyle
kansgtirmamaniz  gerekmektedir.  Sizin  gergeklesti-
remediginiz hedefleri gocuklariniza dayatmamalisiniz.

« Hedef belirleme siirecinde model olmalisiniz. Aile
hedefleri hakkinda g¢ocuklarinizi bilgilendirmeli ve bu
hedeflere ulagsmada onlara diisen gorev ve sorumluluklari
paylagmalisiniz.

+« Hedef belirlemede gocuklariniz giicliik yasayabilir. Onlari
suglamamali, hedef belirleme konusunda deneyim
kazanmalarina firsatlar tanimalisiniz. Kendilerini daha iyi
tanimalan igin imkanlariniz dlgiisiinde ilgi, yetenek ve
degerlerini  fark  edebilecegi  farkh  faaliyetlere
yonlendirebilirsiniz.

% Ihtiyag halinde ogretmenleri ile rehberlik ve psikolojik
danigma servisinden destek alabilirsiniz.

+« Cocuklarinmizin gergek-
lestirdikleri hedefleri
fark etmeli, pekistir-
meli ve yeni
hedefler belirlemesi
konusunda onlari
giidiilemelisiniz.
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Beliwlenmelidim.

“Soylediklerinize dikkat edin;
Diisiincelere dontisir. ..

Diisiincelerinize dikkat edin;

Duygulanniza doniiir. ..

Duygulanniza dikkat edin;

Davraniglaniniza donusgtir. ..

Davraniglanniza dikkat edin;

Aligkanliklanniza dénsiir. ..

Aligkanliklariniza dikkat edin;

Degerlerinize donusiir. ..

Degerlerinize dikkat edin;

Karakterinize doniisiir. ..

Karakterinize dikkat edin;
Kaderinize doniistir.”
Gandhi
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¢ Motivasyon nedir?

Motivasyon, Kkisiyi harekete gegirici, hedeflerine

ulagsmay saglayan olumlu gagtir.

Motivasyon, genellikle kisisel ve sosyal deneyimlerin
sonucunda ortaya c¢ikmakta ve cesitli kaynaklar
bulunmaktadir.

ic Motivasyon kaynaklar:

Dis Motivasyon Kaynaklari:

+ Amag + Odiil-Ceza

+  Ogrenme istegi + Not

+  Merak- ilgi-Sevgi + Aile-Ogretmen
Cocugunuzun severek, isteyerek hedefleri
dogrultusunda ¢aba gostermesi icsel
motivasyonlarinin  yiksek oldugunu; sinavlarda

yuksek not almak, aile ve 6gretmenleri tarafindan
takdir edilmek icin cabalamasi digsal
motivasyonunun yiksek oldugunu géstermektedir.

Ogrencilerin bazen akademik bazen de sosyal
acidan motivasyonlarinin dusuk oldugu
gozlenmektedir. Kararsizlik, bakis agisi, imutsizlige
dismek, &grenilmis caresizlik (Deneyip deneyip
olumsuz sonuglarla karsilasmak, olumlu sonuca
ulasacagi zaman da pes etmek durumu.) kiyaslama,
dersi/alani  sevmemek, basarisizlik  korkusu,
plansizlik, hedefin olmamasi vb. motivasyonu
azaltan etmenlerdendir.
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dftedefi olmayan gemiye, hichit riizgdr
yardim etmez. d/lontaigne

HEBEF BELIBLEME

@ Hedef belirlemek; bireyin galismalarinda ne -
yapacagl, nigin yapacagini bilmesi, calismalarinda
sorumluluk almasini  ve planlar yapmasini
gerektirmektedir.

@ Egitim o&gretim yasatilarinda da hedef
belirlemenin basariya ulasmada olduk¢a buyuk bir
roli bulunmaktadir.

@ Bircok 6grenci nasil hedef belirleyecegini
bilmemekte, ne yapmak istedigine iligkin
belirsizlikler yasamakta, belirledigi hedefin ¢evresi
tarafindan tepki alacagindan gekinmekte,;
basarisizliktan ~ korkmakta, kendi ilgi ve :
yeteneklerini taniyamamaktadir.

mm Cocugunuz hedefi kendisi belirlemelidir.

*Hedef belirlemede sorumlulugu kendisi almalidir. Aile,
ogretmen veya arkadas isran ile olmamalidir. Kendi
belirledigi hedefler daha giidiileyici ve daha 6nemlidir.

== Hedefler iyi sinirlandiriimahdir. —

+Belirlenen hedefler, acik ve anlagilir olmali ve kolayca
6lciilebilmelidir. Ornegin; "Sinifin en iyisi olmak" yerine
"Deneme sinavindan 70 net lizerine ¢lkmak" bigiminde
belirlenmig bir hedef daha 6l¢iilebilirdir.

gm Hedefler ulagilabilir olmalidir. u

» Cocugunuzun gergeklestirebileceginden falasini gerektiren
hedefler basarnisiziga neden olabilir. Ulagilabilir hedefler
belirlemesinde kendisini tanimasi 6nemlidir. Bunun igin
¢ocugunuzun bilgi, beceri, yetenek, ilgi ve ozelliklerinin
farkinda olmasi gerekmektedir.

B Hedefler olumlu ifadelerle tanimlanmalidir. _

+Ornegin; "Artik dersleri dinlerken bagka seylerle
ugragmayacagim" yerine "Sinifta anlatilanlari daha dikkatli
dinleyecegim" bigiminde bir ifade kullanmak daha
yararldir.

Hedeflerine ulagabilmek icin neler yapmasi gerektigini

planlayabilmelidir.

+Ornegin ders notlanni yiikseltmek istiyorsa etkili caligma
aligkanlig1 gelistirmeye ve g¢aligma plani olugturmaya
gereksinim duyacaktir.

Hedefe ulagsmak igin kimden destek lacaginin farkinda
.y o/malidir. —

*Aileler,  dgretmenler  ve
yardimcilardir.

arkadaglar  potansyel

Bu brogiir Hiilya AYDINLI tarafindan hazirlanmgtir.



